
4/26 (日) 4/27 (月) 4/28(火) 4/29(水)

朝 食
ごはん、大根の味噌汁、鮭
フレーク、切干大根の煮物、
カツオ梅、牛乳

ごはん、しめじと油揚の味
噌汁、鶏もも照焼、胡瓜の
酢物、鱈子ふりかけ、牛乳

ごはん、えのきと豆腐の味
噌汁、卵焼き、小松菜の煮
びたし、佃煮、牛乳

クリームパン、青菜としめ
じのスープ、ﾎﾞｲﾙﾊﾑ、さら
いんげんのｿﾃｰ、牛乳

昼 食

上海風焼きそば、みつばの
かき卵とろみスープ、ソ
フール、バナナ

おにぎり、ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ、ｴ
ﾋﾞﾌﾗｲ、鶏肉の辛子醤油焼
き、ｵﾑﾚﾂ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾐﾆﾄﾏﾄ、
ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ、大根ｻﾗﾀﾞ、ﾃﾞｻﾞｰﾄ

ごはん、ｶｲﾜﾚとﾊﾝﾍﾟﾝの清
汁、鮭のきのこあん、大根
そぼろ煮、茶福豆、パイ
ナップル

ごはん、ｷｬﾍﾞﾂと人参の味
噌汁、豚肉と卵の炒め物、
もやしと胡瓜の酢の物、桜
桃缶

夕 食

ごはん、えのきの味噌汁、
鱈のおろし煮、茹でいんげ
ん、ポテトサラダ

ごはん、玉葱となるとのす
まし汁、赤魚の粕漬焼、
ﾋﾟｰﾏﾝｿﾃｰ、もやしと青菜の
胡麻和え

ごはん、ねぎのスープ、親
子丼、ｷｬﾍﾞﾂの辛子和え

ごはん、白菜と人参の澄ま
し汁、鰆の南部焼き、ピー
マンソテー、春雨サラダ

4/30(木) 5/1(金) 5/2(土)

朝 食

ごはん、じゃがいもと玉ネ
ギの味噌汁、納豆、ひじき
の炒め煮、漬物、牛乳

ごはん、しめじと玉葱の味
噌汁、がんもどき煮物、白
菜ゆかり和え、佃煮、牛乳

食パン、えのきのスープ、
オムレツ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ、
ジャム、牛乳

昼 食

ひき肉カレー、ブロッコ
リーと人参のサラダ、ヤク
ルト、マンゴー

ごはん、かき卵スープ、チ
ンジャオロース、ポテトサ
ラダ、オレンジ

ごはん、もやしと豆腐の味
噌汁、鶏肉の甘酢焼き、野
菜炒め、甘夏缶

夕 食

ごはん、三つ葉とふのすま
し汁、カジキの生姜焼き、
茹ｷｬﾍﾞﾂ、キンピラ大豆

ごはん、青菜とかにかまの
すまし汁、鯖の西京焼、さ
やいんげんのｿﾃｰ、なます

ごはん、かいわれとふのす
まし汁、豚肉の梅肉煮、人
参とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのきんぴら

 当施設では直営の調理施設による出来立ての、美味しい食事を提供しています！
 メニューは食材の仕入れ状況等により、変更することがあります。

この他におやつ
もありますよ


